Teatro Cristallo
| Bolzano, 30 Settembre 2022 ore 20:00
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WE WOMEN IN LONG LIFE

1" road meeting su Medicina di Genere e Salute della Donna

ha il piacere di invitarvi al Concerto

del Coro réemdsia

diretto dal Maoestro Paolo Maccagnan

‘“ ‘ S : B : : '
Un toppeto di voci femminili che intenoretano ogni parola come se
fosse un arangiomento di note che non vera mai piv suonato.”!

RS.VP
| concerto di Donne che promuove la Salute delle Donne e la Medicina di Genere
& a ingresso libero, pertanto & gradita la prenotazione presso la cassa del
Teatro Cristallo - Via Dalmazia 30 - Bolzano
wwwieatrocristalloit + wwwieatrocristallo/app « prenotazioni@teatrocristallo.t

Ral|cC { ~'C. CTi
T il T [RISROMA tonisin OYSLTISEAO
Si ringrazia (2

wewomeninlonglifeirisroma.org WWW.rSTOma.org




Teatro Cristallo
Bolzano: I'OHobre 2022 ore 134 1.4:30

Che cosa accadrebbe se invece di limitarci a costruire la nostra esistenza,
9
avessimo la follia o la saggezza di donzor/o7

Roger Garaudy
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WE WOMEN IN LONG LIFE Ry
1’ road meeti Olis fIC
road meeting su Medicina di Cenere e Salute della Donna ! i

Viinvita a partecioare a

Un percorso esperienziale di BioDanza a cura di Sandra Valentini,

musicista e VicePresidente ScuolaToro UNIPIB - wwwchoIQToro.i’r

Un approccio comporeo e non verbale dlla conoscenza di s¢ e del mondo.
Attraverso movimenti naturali, come camminare, andare a ritmo, guardare, € movimenti
~archetipici di connessione con sé e la specie umang, il sentire diventa anteriore al

' gesto per facilitare lespressione autentica € amonica di s& come parte unica e |
“ | imipetibile in connessione col Tutto.

RSVR

La partecipazione & gratuita e a numero chiuso, pertanto & gradita la vostra
prenotazione presso la cassa del Teatro Cristallo - Via Dalmazia 30 - Bolzano
wwwiteatrocristalloit + wwwieatrocristallo/app + prenotazioni@teatrocristallo.it
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http://wewomeninlonglife.irisroma.org/
http://www.teatrocristallo.it
https://www.mauipayoga.com/
http://www.irisroma.org/

Teatro Cristallo
Bolzano, 1 Otiobre 2022 ore 15 - 1630

i Lo natura dello yoga é for br///ore la luce della consapevo/ezza

negli angoli p/u bui del corpo ‘ it
Jason Crandell
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1" road meehng su Medicina di' Genere e Solute della Donno

Vi invifo a porfecipore Q.

Un percorso esperienziale di Yoga terapeutico a cura di Paola Girolametto, insegnante

di yoga tradizionale, specializzata in yoga terapia e tecniche per il benessere,
cofondafrice del Centfro Studi Yoga Mavipa di Bolzano - wwwmauipayoga.com

‘Il vero yoga non riguarda la forma del tuo corpo, ma la forma della tua vita.

Non deve essere eseguito: & da vivere: Non si preoccupa di quello che sei stato, si preoccupa della
persona che stai diventando. E progettato per uno scopo vasto € profdndo €, per essere veramente

IR chiamato yoga, la sua essenza deve essére incamata’ ‘
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Lo porfempomone e gratuita e a numero chiuso, pertanto & gradita la vosta
prenotazione presso la cassa del Teatro Cristallo - Via. Dalmazia 30 - Bolzano
-~ wwwieatrocristalloit - wwwieatrocristallo/app - prenotazioni@tecatrocristalloit -
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http://wewomeninlonglife.irisroma.org/
http://www.teatrocristallo.it
https://www.mauipayoga.com/
http://www.irisroma.org/

Teatro Cristallo
Bolzano, 1 Ottobre 2022 ore 16:45 - 18:15

Definito ‘il muscolo della felicita” o come “il muscolo piv sconosciuto”, il pavimento
pelvico rappresenta uno dei princioali pilasti per la salute e il benessere di ogni donna.

";‘r)fr o
gsaluie ﬁ‘r;ev "Oartun
EIRPRPYL SR L
L e‘\es\st ' # H (‘,S C)
#0C 7 healih Ch"?eszre ;
pwomentt ey "Apig
#WECIE \ico ! —b‘ros SClive;

#0 ® :
# ﬂO‘U‘ O.\ moce\o\’e ' #o’?ge‘w ty
#O('\SC\?(\ elvicd ) V”O/Ify
#agin® a f ——  #wey, olistic

.danza WE WOMEN IN LONG LIFE "eNinlongies

1" road meeting su Medicina di Genere e Salute della Donna

Viinvita a partecipare a

2,8

Dottssa Maria Teresa Esposito - psicomotricistg, fisioterapista,
osteopata, gid docente ALMA MATER EUROPEA di MARIBOR.

Esperienziale di consapevolezza pelvica per [attivazione ed il controllo del |
motore del nostro “essere al mondo’. Veranno proposti esercizi back school ed
~esercizi di rlassomento e visuadlizzazione. Per conoscere e prendersi cura del |
| pavimento pelvico, ‘questo muscolo sconosciuto”

RS.V.P
La partecipazione & gratuita e a numero chiuso, pertanto & gradita la vostra
prenotazione presso la cassa del Teatro Cristallo - Via Dalmazia 30 - Bolzano
wwwiteatrocristalloit + wwwieatrocristallo/app + prenotazioni@teatrocristallo.it
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Parco Talvera Bar Pippo
.Bdlzono, 2 Otfobre 2022 ore:lO:\%O—. 12:00

| a cosa piv importante & imaprare a respirare corettamente??
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1" road meeting su Medicina di:Genere e Salute della Donna

Vi invita a parfecipare @

Un percorso esperienziale di ginnastica e stretching in natura a cura di Daniel Novelli,

personal frainer specializzato in dlenamento funzionale e allenamento a corpo Ilbero
tecnico ]ury Chechl Acodemy

‘Lidoneita fisica e il primo requisifo per la felicite: sVi/UppOre i muscoli
uniformemente, coreggere la postura, rioristinare la v;fo/n‘o rinvigorire la mem‘e
e/eVOre lo spitito”

RS.V. P
La por’rec:pomone & gratuita e a numero chiuso (il coach seguira gruppi
di mossmo S persone per 30min ciascuno), pertanto & gradita la vostra prenotazione presso Io cassa.
) del Teatro Cristallo - Via Dalmazia 30 - Bolzano
wwwieatocristalloit - wwwieatrocristallo/app preno’rqmon|@TeofrocrisTollo.iT
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PERCORSO ESPERIENZIALE DI
GINNASTICA E STRETCHING IN NATURA
A CURA DI

DANIEL NOVELLI,

TECNICO ACCADEMIA YURI CHECHI

PUNTO DI RITROVO BAR PIPPO 2 OTTO B R E

ORE 10:30
—_— /\ —~ H -
PRATICA . - STIETUNGMISPARKASSE Nk C”Sttaeal!r[g WEWILL
WE WOMEN IN LONG LIFE

Life qualitey
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TIRO CON L'ARCO
A CURA DI SPORT CITY A‘%
CON MAURIZIO MORETTI SPORT CITY

TECNICO FEDERALE FITARCO
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PUNTO DI RITROVO

BAR PIPPO ORE 10:30
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